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GIÁO ÁN THỂ DỤC SÁNG

Chủ điểm: Gia đình
Chủ đề: Gia đình bé có ai
Thể dục sáng: Tập các động tác                                                              

Độ tuổi: 4 - 5 tuổi A
Thời gian: 30 – 35p
Ngày dạy: 4/11/2025
Giáo viên: Nguyễn Thị Đào
Đơn vị: Trường mầm non Quang Minh
I. Mục đích - yêu cầu 

- Nhằm phát triển cơ bắp, khả năng hô hấp cho trẻ khoẻ mạnh, cho trẻ thực hiện các động theo yêu cầu của cô trẻ biết chơi trò chơi.

- Giáo dục trẻ luôn ăn uống đủ các chất dinh dưỡng cho cỏ thể khỏe và mau lớn.

II. Chuẩn bị 

- Trẻ: Trang phục rộng rãi, gọn gàng, tâm thế thoải mái, vòng.

- Cô: Nhạc, sắc xô, giao án
- Địa điểm sân trường.

III. Tiến hành 
1. Khởi động
- Xin chào mừng các con đến với thể dục sáng ngày hôm nay.
- Xin trân trọng giới thiệu các con đến từ lớp 4 tuổi A trường chính đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng.

- Và rất vinh dự có sự hiện diện các cô giáo đến dự giờ đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng.

- Các con ạ! Với thể dục sáng gồm có 3 phần như sau
+ P1: Diễu hành.
+ P2: Đồng diễn.
+ P3: Trò chơi.
- Các con đã sẵn sàng bước vào phần thứ 1 chưa? Vậy chúng mình cùng cô khởi động các khớp theo nhạc bài “Thể dục buổi sáng”.
* Phần 1: Diễu hành

- Vậy xin mời các con cùng lên xe để tham gia phần 1 nào.( Mở nhạc:  Đi xe lửa) 

- Cho trẻ xếp hàng và đi theo đội hình vòng tròn, đi các kiểu đi kết hợp chạy nhanh chạy chậm, về hàng, điểm số, tách hàng, dãn đội hình hàng ngang tập đội hình đội ngũ.
2. Trọng động
- Ngay bây giờ các con cùng tham gia vào thứ 2 nhé.
* Phần 2: Đồng diễn
+ ĐT hô hấp: Gà gáy                                                                   4 lần x 4 nhịp
+ ĐT tay: Hai tay đưa ra trước lên cao.                                       4 lần x 4 nhịp
+ ĐT chân: Hai tay đưa ra ngang khuỵu gối                               4 lần x 4 nhịp
+ ĐT bụng: Hai tay giơ lên cao cúi....chạm mũi bàn chân          4 lần x 4 nhịp                                                       

+ ĐT bật: Bật tách khép chân                                                      4 lần x 4 nhịp
- Giáo dục trẻ: Các con ạ! hàng ngày thường xuyên tập thể dục thể thao ăn uống đủ các chất dinh dưỡng cho cơ thể khỏe mạnh và mau lớn để có sức khỏe học tập và lao động tốt.
* Phần 3 trò chơi 
- Cô giới thiệu trò chơi: Gieo hạt
- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần. 

- Cô bao quát động viên, khích lệ trẻ chơi.

3. Hồi tĩnh

+ Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 3 -4 vòng. Cho trẻ về 2 hàng, 
+ Hô khẩu lệnh Thể dục – Khỏe
- Cho trẻ ra chơi.
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